LETTERA DI PRESENTAZIONE

Sono il dr. ALESSANDRO DEL CONTE, 47 anni, dirigente medico in servizio
presso ’IRCCS Centro di Riferimento Oncologico (CRO) di Aviano. La mia attivita
clinica e di ricerca ¢ principalmente rivolta al trattamento dei tumori del distretto
toracico, ma da piu di 15 anni mi sono interessato attivamente alla branca
dell’osteoncologia. Ho partecipato a numerosi eventi scientifici promossi dalla
Societa Italiana di Osteoncologia (ISO) ed ho organizzato convegni/incontri inerenti
la gestione delle metastasi ossee da tumore del polmone. Recentemente ho aperto un
ambulatorio dedicato all’osteoncologia presso il CRO che si occupa della perdita di
massa ossea (CTIBL) nelle persone in terapia anti-ormonale adiuvante (mammelle e
prostate). Tale ambulatorio € aperto anche per la valutazione di casi complessi con
metastasi ossee, indipendentemente dal tumore primitivo.

Poiché in questi anni I’ISO mi ha formato, ritengo sia arrivato il momento di
mettermi a disposizione per portare il mio contributo all’interno del Consiglio
Direttivo. Qui di seguito alcuni dei punti che mi piacerebbe sviluppare all’interno
dell’ISO.

1) Aumentare [’attenzione e le conoscenze osteoncologiche dei pazienti con tumore
polmonare e metastasi ossee. Attualmente, infatti, gli studi clinici e pre-clinici
sono maggiormente orientati sullo studio delle metastasi ossee nel tumore
mammario e prostatico. Negli ultimi decenni la sopravvivenza mediana dei
pazienti metastatici polmonari si ¢ allungata enormemente (soprattutto in alcuni
setting). Ritengo, quindi, che lo studio delle metastasi ossee sia fondamentale
per migliorare la qualita di vita dei pazienti con tumore al polmone. Inoltre,
credo che sia molto interessante la branca dell’osteo-immunoncologia.

2) Rafforzare all’interno di una societa scientifica multidisciplinare e
multiprofessionale il coinvolgimento di sanitari “non medici” nella gestione del
paziente con metastasi ossee o con CTIBL. In particolare figure come
fisioterapisti, chinesiologi, nutrizionisti ed infermieri.

3) Proporre studi clinici e pre-clinici cercando di ampliare i centri italiani
interessati ad un programma di ricerca nell’ambito osteoncologico.

4) Intensificare la proposta di eventi formativi con modalita di accesso “on line” ed
in presenza per diffondere sempre piu capillarmente la cultura osteoncologica.
In particolare corsi di formazione di piu giorni presso centri d’eccellenza.

5) Migliorare il sito web della societa. In un mondo sempre piu interconnesso e
social, ritengo sia fondamentale avere un sito maggiormente visibile/fruibile.
Penso possa essere valutata anche la presenza di ISO sui social network.

In sintesi 1 miei 5 punti “programmatici” sono:

1) Potenziamento dello studio delle metastasi ossee nel tumore polmonare
2) Maggior coinvolgimento nella societa di figure sanitarie “non mediche”
3) Proposizione di studi clinici e pre-clinici da parte di ISO

4) Organizzazione di eventi webinar ed in presenza

5) Miglioramento del sito web dell’ISO / p i j\
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