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• Individuare i soggetti a rischio di Cancer Treatment-Induced Bone Loss
(CTIBL)

Obiettivi

Percorso monodisciplinare per il mantenimento della salute dell’osso 

nel paziente neoplastico in setting adiuvante
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Ambulatorio della salute dell’osso: 

(CTIBL)

• Prevenzione primaria delle fratture da fragilità

• Prevenzione secondaria delle fratture da fragilità

• Monitoraggio clinico, strumentale, di laboratorio e terapeutico 



1. Anamnesi oncologica

2. Questionario per identificazione dei fattori di rischio
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Management del paziente a rischio di CTIBL

Valutazione integrata

1. Esame obiettivo e valutazione fratture (morfometriche)

2. Valutazione dei markers di turnover osseo e profilo ormonale (dosaggio vitD, 
PTH, TSH e calcio)

3. Valutazione della massa ossea (BMD) 

1. Indicazioni terapeutiche
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Pazienti a rischio di CTIBL che accedono all’Ambulatorio 

della salute dell’osso  

• Pazienti con carcinoma della mammella (92%)
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2011-2017

• Pazienti con carcinoma della prostata (0.5%)

• Pazienti con patologie ematologiche (2.3%)

• Pazienti con tumori solidi di altro tipo con fattori di rischio associati a 

CTIBL (5.2%)
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Questionario di stratificazione del rischio
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• Body mass index (BMI)  

• Stile di vita (consumo di alcol, abitudine tabagica, apporto adeguato di calcio 
dagli alimenti, attività fisica)

• Comorbilità a rischio fratturativo

• Trattamenti in corso per la patologia oncologica (chemioterapia, terapia 
endocrina, terapia steroidea)

• Familiarità per fratture su base osteoporotica

• Storia personale di fratture
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Esame obiettivo e valutazione fratture
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• Misurazione dell’altezza

• Fratture vertebrali sono le più frequenti

• Raramente associate ad un evento fratturativo

ne?

• Raramente associate ad un evento fratturativo
o ad un trauma efficiente

• 50-60% morfometriche: riduzione in altezza dei 
corpi vertebrali (valutazione semiquantitativa)

• Fattore predittivo di eventi futuri

Genant HK, J Bone Mineral Res 1996 
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Valutazione dei markers di turnover osseo e profilo ormonale 

• Marker di riassorbimento osseo: cross-linked collagen telopeptide (CTX) 

- marker surrogato dell’attività metabolica dell’osso

- alti livelli possono predire il rischio di frattura indipendentemente dalla 

BMD in donne in postmenopausa
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BMD in donne in postmenopausa

• Profilo ormonale: vitD, PTH e TSH

Vasikaran S, Critical Reviews in Critical Laboratory Sciences 2008

Vasikaran S, Osteoporos Int 2011 
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Valutazione della massa ossea (BMD) 
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Dual Energy X Ray Absorptiometry

(Dexa scan)
Quantitative Ultrasound

(QUS)



1. Anamnesi oncologica

2. Questionario per identificazione dei fattori di rischio

SSD Centro Centro di di OsteoncologiaOsteoncologia
Tumori Rari e TestaTumori Rari e Testa--collo CDOcollo CDO--TRTR

Management del paziente a rischio di CTIBL

Valutazione integrata

1. Esame obiettivo e valutazione fratture (morfometriche)

2. Valutazione dei markers di turnover osseo e profilo ormonale (dosaggio vitD, 
PTH, TSH e calcio)

3. Valutazione della massa ossea (BMD) 

1. Indicazioni terapeutiche



Indicazioni terapeutiche

• Attività fisica evitando sforzi e pesi

• Supplementazione di colecalciferolo
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• Apporto adeguato di calcio con gli alimenti (1200 mg die), soprattutto con 
l’acqua

• Terapia con bone modifying agents



Key Recommendations

Linee Guida AIOM 2017



Indicazioni terapeutiche secondo la nota 79
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Indicazioni terapeutiche secondo la nota 79
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1. Compliance della paziente alle indicazioni terapeutiche

SSD Centro Centro di di OsteoncologiaOsteoncologia
Tumori Rari e TestaTumori Rari e Testa--collo CDOcollo CDO--TRTR

Valutazioni successive

Management del paziente a rischio di CTIBL

1. Valutazione nuove fratture 

2. Monitoraggio della massa ossea (BMD) 

3. Monitoraggio marcatori di riassorbimento osseo
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