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Definizione di 

salute dell’osso nel paziente oncologico



• Salute dell’osso nel paziente oncologico: diagnosi, 
prevenzione primaria e farmacologica e trattamento della 
cancer-induced bone loss (CTIBL) e delle metastasi e 
delle loro corrispondenti complicanze, le fratture 
osteoporotiche e gli SREsosteoporotiche e gli SREs

• CTIBL: forma particolare di osteoporosi caratterizzata da 
elevata velocità di perdita di massa ossea e causata dai 
trattamenti oncologici

• Osteoporosi: compromissione della quantità e qualità 
della massa ossea
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Morbidità e mortalità associate a 

fratture



CTIBL

Fratture da fragilità
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Relazione fra perdita di densità ossea e 

rischio di frattura

da Guise et al, The Oncologist, 2006
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da Guise et al, The Oncologist, 2006
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CTIBL

Fratture da fragilità

• aumento del rischio fratturativo

• deterioramento della qualità di vita

• impatto sulla morbidità e mortalità
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Studio FIT: disabilità dopo fratture in donne in 

menopausa con ridotta densità ossea

da Fink HA, Osteoporos Int, 2003
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Rischio di mortalità associato alle fratture 

osteoporotiche

P<0.0001 P<0.0001

da Morin S, Osteoporos Int, 2011

Retrospective cohort study based on public health database of Canada
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Rischio di ospedalizzazione per fratture ossee 

dopo la diagnosi di carcinoma mammario
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da Colzani E, BJC. 2016



Costi di ospedalizzazione per fratture ossee

da Shi N, Bone., 2009
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NHNV: not hip, not vertebral



La salute dell’osso nel paziente oncologico: 

la posizione delle società scientifiche
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modificato da Hadji P, J Bone Oncol. 2017 
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Joint Position Statement of 

IOF, CABS, ECTS, IEG, ESCEO, IMS, SIOG

2017
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da Hadji P, J Bone Oncol. 2017 





2016

AIOM

da Bertoldo F, AIOM  Linee guida- Trattamento metastasi ossee 2016
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La normativa riguardo la 

salute dell’osso

La nuova nota AIFA n. 79

(2017)

No T-score
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No T-score

No fattori di rischio



La salute dell’osso nel paziente oncologico: 

cosa succede nella pratica clinica?



1. Valutazione del paziente

da Spangler L, J Womens Health (Larchmt). 2013 
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2. Peso della salute dell’osso

da Tripathy D, Support Care Cancer, 2014
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73 radiation oncologists

83 urologists

3. Confidenza nel selezionare i pazienti a rischio

da Damji AN, Osteoporos Int., 2015
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Soluzioni?
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ortopedico
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• esiste un divario fra pratica clinica e linee guida sulla 

gestione della salute dell’osso

Conclusioni

gestione della salute dell’osso

• la mancata considerazione dell’osteoporosi nel 

paziente oncologico può avere implicazioni significative 

sulla salute pubblica 

• una migliore educazione medico/paziente e l’approccio 

multidisciplinare al paziente oncologico possono 

rappresentare alcune soluzioni al problema 
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